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Resumo

O Ambulatdrio Escola - AMBES é um servico de referéncia em prevencao, diagnostico e tratamento
de diversas infecgdes sexualmente transmissiveis (IST’s), responsavel pelo atendimento de
municipios da microrregido de salde de Passos-MG. Nesse contexto, a unidade atua sobre
patologias como o HIV/AIDS, Hepatites Virais e Sifilis, além de promover, junto ao tratamento
destas, campanhas educativas acerca dos mecanismos de transmissao e das acdes preventivas. Dessa
forma, objetiva-se com esse trabalho expor-se a logistica de atuacdo do AMBES e a importancia
deste servico tanto na promogéo da satde quanto no processo de orientagcdo da comunidade. Para o
funcionamento interno, o ambulatério é dividido em 3 setores bésicos, a saber, o Centro de
Aconselhamento e Testagem (CTA), o Servigo de Atengdo Especializada (SAE) e a Unidade
Dispensadora de Medicamentos (UDM). Assim, por meio de uma atua¢do conjunta e organizada,
tem-se o processo de atendimento do usuério, que engloba desde a triagem inicial do individuo até
a consulta médica e possivel dispensacdo de medicamentos. Nessa logica, realizou-se pelo AMBES,
no Gltimo quadrimestre, atividades como campanhas educacionais, distribuicdo de preservativos,
testes rapidos e cuidados profilaticos, além do acompanhamento de 567 pessoas vivendo com HIV
(PVHIV) e 918 individuos com hepatites virais, dispensando-se medicamentos conforme indicagéo.
Destarte, 0 Ambulatério Escola demonstra ser ndo s6 um projeto de grande relevancia na promogao
da satde local e regional, mas também um pilar na educacdo e orientacdo da populacéo, atuando
em prol, sobretudo, de individuos em condicao de vulnerabilidade.
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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Satde (OMS), durante a 69* Assembleia Mundial da
Saude, adotou a primeira Estratégia Global do Setor de Salude para Hepatites Virais, que
visa a eliminar tais patologias até o ano de 2030. Para tal, almejou-se a reducdo da
incidéncia global do virus da hepatite B e C (HBV e HCV) em 90%, além da reducéo de
65% da mortalidade. Contudo, embora observado uma melhora nestes parametros, os
resultados e numero atuais estdo ainda distantes do objetivo estipulado para 2030,
demonstrando a relevancia de projetos que atuem nao apenas na prevencao, mas também
no diagnostico e no tratamento destas patologias (WAHEED, 2021).

N&o obstante o fornecimento de tratamento gratuito contra o HCV pelo Sistema
Unico de Satde (SUS) no Brasil, um dos grandes desafios enfrentados pelo pais no combate
a doenca é a propria ndo adesdo dos individuos infectados ao tratamento, que corresponde,
como indicado em pesquisas, a 8,2% do total de pacientes. Nesse contexto, analises
apontam que, independentemente do género e idade, pacientes do sistema publico e
pacientes co-infectados por HIV tém, respectivamente, 3 vezes e 2,5 vezes menos adesao
ao tratamento em comparacao a pacientes do sistema privado e pacientes nao co-infectados,
denotando a maior vulnerabilidade desta populacdo (IVANTES et al., 2021).

Além disso, assim como as hepatites virais, 0 HIV/AIDS também faz parte das
metas das Nac¢des Unidas, sendo caracterizado como crise global de salde publica na
Declaracdo do Milénio de 2000. Entretanto, em contrapartida a meta de diminuicdo da
transmissdo, as taxas de incidéncia aumentam desde 2010, ultrapassando o préprio
crescimento populacional em paises como Estados Unidos, Russia e Brasil (GOVENDER
etal., 2021).

Para mais, tendo em vista as nuances do HIV/AIDS no cenério brasileiro, é fato que
0 processo de disseminacdo e o impacto da doenga nos individuos estd diretamente
relacionado a situacdo de desigualdade social, observando-se melhor acesso a saude e
tratamentos mais efetivos na populacdo de maior poder aquisitivo. Nesse sentido, apesar de

politicas publicas de controle, como as campanhas preventivas e a distribuicdo de
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antirretrovirais, o pais conta com, além de um desafio epidemioldgico, um grande desafio
socioecondémico (MAIA et al., 2019).

Nesse contexto, o Ambulatorio Escola — AMBES, ambiente de setor secundario
segundo diretrizes do SUS, demonstra notavel relevancia no ambito da satde publica, uma
vez que se porta como referéncia em servigcos que abarcam a prevencado, diagndstico e
tratamento de diversas infecgdes sexualmente transmissiveis (IST’s) na cidade de Passos-
MG e nos municipios adjacentes. Assim, o ambulatério atua tanto na profilaxia pré-
exposicdo ao virus do HIV (PrEP) quanto na profilaxia pds-exposicao de risco a infec¢éo
pelo HIV (PEP), que engloba acidentes ocupacionais, exposi¢des sexuais e violéncias
sexuais que possam ocorrer em quaisquer municipios da regido de atuacdo da unidade. A
escolha de Passos-MG como sede para abordar a teméatica em questdo esta relacionada a
experiéncia que o municipio possui com pesquisas académicas, fato considerado de grande
valia no processo de implantacdo e avaliagdo do projeto. Nesse interim, dispondo
recorrentemente de diversos estudos e levantamentos de dados sobre sua &rea de atuacao, o
Ambulatério Escola obtém uma ampla gama de dados a respeito da populacdo atendida,
como a quantidade e os resultados de exames de carga viral, exames de contagem de
linfocitos TCD4+, medicamentos dispensados e coletados, e o controle de todas as
consultas e retornos médicos.

Constata-se, ainda, um grande medo e preconceito da populacdo em relacdo as
IST’s, fato que reflete a desinformacao a respeito do topico. Nesse contexto, o Ambulatorio
Escola também realiza campanhas para conscientizar a comunidade sobre a importancia
dos testes rapidos, as profilaxias atuais e, principalmente, sobre a necessidade da busca por
orienta¢Bes confidveis, atividade primordial para controle dessas patologias no pais.

Por fim, o Ambulatério Escola demonstra-se também de extrema relevancia social,
uma vez que atua, majoritariamente, no cuidado a individuos em contexto de
vulnerabilidade aumentada e em necessidade de suporte.

Destarte, objetiva-se com esse trabalho expor-se a logistica de atuagdo do AMBES
e a importancia deste servico tanto na promogéo da salde quanto no processo de orientacéo

da populacéo, tendo em vista a relevancia da teméatica no contemporaneo.
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M ETODOLOGIA

Trata-se de um projeto de extensdo que perdura ha mais de 30 anos, com a finalidade
promocdo educacional, prevencdo e tratamento de IST’s, HIV/AIDS e Hepatites virais,
através de um ambulatorio escola - AMBES, pertencente a Universidade do Estado de
Minas Gerais, que conta com professores dos cursos da saude e académicos da satde, como
enfermagem, medicina, biomedicina, servico social, nutricdo e demais.

O AMBES é situado na Rua Sabara, numero 164, no municipio de Passos, Minas
Gerais. Localizado no centro da cidade, o ambulatério é facilmente acessado, com salas,
consultérios e equipamentos compativeis com os servi¢os desempenhados. Para a logistica
interna, 0 AMBES ¢ dividido em 3 setores bases com funcgdes especificas e vitais para o
bom funcionamento da unidade, a saber, o Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA),
0 Servico de Atencdo Especializada (SAE) e a Unidade Dispensadora de Medicamentos
(UDM).

O CTA, o primeiro dos setores, é responsavel pela triagem inicial do usuario e
realiza os testes rapidos para Sifilis, HIV e Hepatites B e C todos os dias Uteis da semana.
Além de atender a populacdo geral, o setor também atende, em dias e horarios
determinados, populacfes especificas, como os privados de liberdade (Associacdo de
Protecdo e Assisténcia aos Condenados - APAC e presidio), os residentes da fazenda de
reabilitacdo Sagrada Familia e a Casa do Menor. Os testes sdo realizados por demanda
espontanea, sem agendamento, e 0s resultados sdo comunicados em 20 minutos,
fornecendo-se um laudo mediante a apresentacao de documento com foto.

Ademais, além da testagem de pessoas em contato com as pessoas vivendo com HIV
(PVHIV), ha também a possibilidade de encaminhamento para a PrEP ou PEP, quando
houver elegibilidade para tal. No que tange a PrEP, os atendimentos individuais sdo
agendados previamente com o enfermeiro responsavel pelo setor ou pela assistente social
do servico. Sequencialmente, 0 paciente segue para a consulta de enfermagem ou avaliacéo
médica e, se preciso, é encaminhado para a disponibilizacdo da medicacédo pela UDM. Ja

em relagcdo a PEP, os atendimentos sdo realizados todos os dias Uteis da semana por
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demanda espontinea, efetuando-se inicialmente os testes rapidos, a consulta de
enfermagem e, se necessario, consulta médica e posterior dispensacdo de medicacdo.
Ressalta-se que esse é um atendimento considerado emergencial, tendo em vista que, apds
a exposicao de risco, a medicacdo deve ser iniciada em até 72 horas.

Nessa logica, assim que diagnosticado, seja por meio de testes rapidos ou pela
apresentacdo de exames que comprovem a condi¢do de salde, o usuario é transferido para
0 SAE, onde serd aberto um novo prontuario para 0 acompanhamento completo desse
paciente. Dessa forma, é de responsabilidade deste setor ndo s6 o agendamento de consultas
médicas, realizadas por dois médicos infectologistas, como também a indicacdo da
necessidade de PVHIV realizarem exames como a contagem de linfocitos TCD4+ e de
carga viral, que acontecem mensalmente. Assim, a técnica de enfermagem do SAE realiza
o levantamento dos usudrios, elabora a lista de pacientes e encaminha a coordenacédo as
demandas relacionadas, sejam elas de recursos humanos ou materiais. Ademais, embora
seja de responsabilidade das enfermeiras do setor a coleta sanguinea para atender tais
demandas, toda a equipe se organiza para a acdo, uma vez que, em dias de coleta de CD4 e
carga viral, sdo atendidos em média 100 pacientes do municipio de Passos e regido.

Por fim, também é de responsabilidade do SAE o acompanhamento da situacao
vacinal das PVHIV, o encaminhamento das parcerias sexuais a testagem e o
acompanhamento das puérperas vivendo com HIV.

Ja a UDM é responsavel pela dispensacdo dos medicamentos necessarios ao
tratamento do HIV, Hepatites Virais e Sifilis, além da profilaxia pré e p6s-exposicao de
risco (PrEP e PEP). Em relag8o a estas, a aquisicao dos antirretrovirais para o tratamento é
realizada por meio do Sistema de Controle Logistico de Medicamentos (SICLOM), uma
plataforma do departamento de IST/HIV e hepatites virais. Nele, tem-se o preenchimento
do inventario, do mapa e do boletim especifico no sistema, solicitando-se os quantitativos
dos antirretrovirais de acordo com alguns parametros, como a média de dispensas dos
ultimos trés meses, a data de inicio da terapia antirretroviral (TARV) e a previsao de
quantidade de casos com exposi¢do a material bioldgico que necessitardo da PEP.

Assim, apo6s a solicitacdo e o recebimento dos medicamentos por intermédio dos
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Correios, a conferéncia do pedido é feita na UDM pelo profissional responsavel. As
solicitacGes sdo realizadas sempre no primeiro ou segundo dia util do més, com entrega por

volta do dia vinte de cada més. As dispensacfes para 0s usuarios ocorrem no periodo
vespertino dos dias Uteis da semana, mediante apresentacao de documento com foto ou por

meio de contato prévio do usuario, uma vez que usuarios podem pedir que servigos de
entregas fagam a retirada das medicagoes.

Em relacdo a quantidade, geralmente os medicamentos entregues sdo suficientes
para 30 dias de tratamento, salvo casos onde considera-se a adesdo e a acessibilidade do
usuario como um obstadculo ao tratamento adequado. No atendimento da PrEP, a
dispensacdo inicia-se para 30 dias e aumenta, na sequéncia, para periodos de 120 dias,
enguanto que no tratamento especifico da PEP sdo entregues medicamentos para 28 dias.
Para a penicilina G benzatina, no tratamento da sifilis, e para a formula lactea para criangas
verticalmente expostas ao HIV até seis meses de vida, a solicitacdo é feita por meio do
Sistema de Gerenciamento da Assisténcia Farmacéutica (SIGAF), e os testes rapidos, por
sua vez, sdo solicitados e controlados no Sistema Logistico de Insumos Laboratoriais
(SISLOGLAB) também no 1° e 2° dia util do més.

Ademais, € realizado pela UDM, em parceria com o servico social do SAE, o
levantamento de pacientes em atraso de dispensas, o levantamento de pacientes que
necessitam proceder a coleta de exame de carga viral e o levantamento de pacientes com
carga viral maior que 500 cdpias, caso em gue sera avaliada uma possivel solicitacdo de
genotipagem. Além disso, € realizado o monitoramento de exames laboratoriais para
investigar possiveis comorbidades, além da orientagdo quanto ao uso correto dos
antirretrovirais e um trabalho multiprofissional com o médico infectologista para
intervencdo na TARV e dosagem dos medicamentos.

Por fim, em periodos fixos de 4 meses, € feito o relatério detalhado do quadrimestre
anterior (RDQA) compilando-se dados dos 3 setores, CTA, SAE e UDM. Nessa ldgica, o
RDQA do periodo de janeiro a abril de 2022 foi utilizado como base para os resultados do

presente trabalho. relevancia da tematica no contemporaneo.
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R ESULTADOS E D ISCUSSAO

Diante de todo servigo prestado por este Projeto de Extensdo pdOde-se trazer
resultados do ultimo quadrimestre, de janeiro a abril de 2022. Neste periodo, o0 CTA
realizou reuniGes com a direcdo da Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG) para
discutir e tracar, juntamente aos médicos que fazem atendimento no AMBES e outros
profissionais da &rea de salde, protocolos e diretrizes durante a pandemia da Covid-19.
Dessa forma, embora limitado por medidas de seguranca impostas no periodo pandémico,
0 CTA realizou campanhas de conscientizacdo e educacdo na comunidade. Nesse interim,
ainda que impossibilitado de executar o CTA itinerante, treinamentos, capacitagdes e
palestras de modo presencial, o setor realizou atividades externas com orientacgdes e testes
rapidos a um pequeno publico, sem aglomeracdes e com poucos profissionais. Distribuiu-
se também materiais informativos acerca das IST’s, testes rapidos, preservativos e
lubrificantes nas unidades da UEMG, da Faculdade Atenas e do Instituto Federal do Sul de
Minas, todos limitados ao municipio de Passos. Além disso, fez-se campanhas de prevencao
as IST’s, AIDS e hepatites virais na APAC, além de uma palestra na Associa¢do de Pais e
Amigos dos Excepcionais (APAE).

Nesse contexto, pesquisas indicam que, desde a década passada, 0 impacto de
politicas educacionais e o conhecimento da populagdo jovem, principalmente estudantil,
vém decaindo consideravelmente. Na cidade de Pequim, capital da China, identificou-se
que, do ano de 2006 a 2016, a taxa de alunos que receberam orientacdes acerca do
HIV/AIDS no ensino superior decresceu de 71,14% para 39,8%, enquanto a taxa de alunos
com conhecimento abrangente a respeito da patologia foi de 50% para 40,42%, indicando
a demanda de novos projetos educacionais para essa populagdo (ZHENG et al., 2020). Além
disso, destaca-se a relevancia e a necessidade de campanhas educativas envolvendo
estudantes com deficiéncia, haja vista que esse grupo talvez ndo receba orientagdes de
forma adaptada e acessivel em relacdo as IST’s (ARGENYI; JAMES, 2021). Assim,
campanhas de orientacdo e atividades educacionais, como as realizadas pelo CTA nas
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universidades e na APAE, mostram-se de extrema importancia, uma vez que contribuem
para a reversdo do quadro agudo de desinformacéo observado atualmente.

Ja em relacdo aos testes e aconselhamentos, realizou-se, no periodo especificado,
aconselhamentos coletivos e individuais para 490 individuos, totalizando 100% das pessoas
que procuraram o CTA por demanda espontanea. Ademais, efetuou-se 490 testes rapidos
para HIV, com 15 casos reagentes, 490 testes rapidos para hepatites B e C, com 00 casos
de hepatite B reagentes e 04 casos de hepatite C reagentes, 490 testes rapidos para sifilis,
com 12 casos reagentes, sendo encaminhados para tratamento e acompanhamento, e 59
coletas de VDRL. Além disso, foram atendidos e acompanhados 64 casos de PEP e 47 casos
de PrEP, e todos os usuarios com necessidade de vacinagdo contra Hepatite B foram
vacinados no proprio AMBES.

Sob essa Gtica, a utilizacdo de testes rapidos pelo ambulatorio provou-se de grande
valia ndo so para o diagndstico como também para a retengdo dos pacientes, principalmente
quando comparada a utilizacdo de testes convencionais. Sobre a tematica, estudos apontam
que os testes rapidos sdo menos estressantes, mais confortaveis e com um processo geral
mais satisfatorio que os testes convencionais por puncdo venosa. Ainda, a maioria dos
pacientes relatou em pesquisa que realizaria testagens com maior frequéncia se testes
rapidos estivessem disponiveis, além da preferéncia por este método no retorno ao servico
(CONWAY et al., 2015) (MORANDO et al., 2020).

Por fim, o ambulatério também ofereceu apoio diario via email, telefone e
WhatsApp para as equipes de ESFs de Passos e regido para a realizacdo dos testes rapidos
para sifilis, HIV e hepatites B e C, de acordo com a necessidade de cada unidade.

Ja no que tange ao Servico de Atencdo Especializada (SAE), ndo se elaborou, nesse
quadrimestre, nenhum novo fluxo para o servico, mantendo-se as reunides
multiprofissionais e multissetoriais para assegurar o bom fluxo de informagdes entre os
setores CTA, SAE e UDM.

De acordo com as informac6es do setor coletadas desde o surgimento do AMBES
até 0 més de abril de 2022, o servigo soma o total de 1.173 PVHIV cadastradas. Desse

namero, 567 (48,3%) estdo em acompanhamento pelo SAE (ativos), 176 (15,0%) foram
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transferidos, 405 (34,5%) vieram a dbito, e 42 pacientes (3,5%) estdo em abandono. Dentre
os ativos, 457 (80,5%) pacientes estdo com carga viral indetectavel e, no periodo, 04
pacientes vieram a Obito. A respeito dos casos em abandono, 0 ambulatorio realiza a busca
ativa em 100% dos casos por meio da atuacdo do servico social em consonancia a equipe
multiprofissional. Todavia, embora fornecidas orientacbes acerca da importancia do
tratamento, a decisdo € respeitada se for desejo do paciente ndo tratar. Além disso,
acompanhou-se, em parceria com o Programa Materno Infantil (PROMALI), 06 gestantes
vivendo com HIV.

Em relagdo as gestantes, a atencdo as mulheres vivendo com HIV é ainda maior,
tendo em vista um crescimento médio anual de 0,8% dessa condi¢do. Nesse sentido, a
assisténcia no pré-natal para a deteccdo do virus, somada a terapia antirretroviral (TARV),
é responsavel pela diminuicdo da morbimortalidade e da transmissdo vertical do virus.
Ademais, a condicdo HIV/AIDS proporciona altera¢cdes metabélicas hormonais agravadas
por infeccbes oportunistas e crescimento intrauterino restrito (TRINDADE, 2021)
(BASSICHETTO, 2013).

No caso das Hepatites Virais, ha atualmente 918 individuos cadastrados em
acompanhamento, sendo 169 para hepatite B e 749 para hepatite C. Destes, 39 individuos
estdo atualmente em tratamento medicamentoso, sendo 27 pessoas em tratamento para
Hepatite B e 12 pessoas em tratamento para Hepatite C. Ademais, 0 servi¢o de Hepatites
Virais atende ainda pessoas co-infectadas, sendo 19 individuos HIV+HCV e 04 individuos
HCV+HBV.

Em relacdo a casos novos, registrou-se no quadrimestre, por meio do fluxo de
notificagcbes entre os setores SAE/CTA e epidemiologia, 19 casos de HIV, sendo 09
residentes de Passos, 00 casos de HIV em gestantes, 05 criangas expostas ao HIV, sendo
03 residente em Passos; 26 casos de sifilis adquirida, sendo 23 residentes de Passos, e 18
notificagGes de hepatites virais.

No que diz respeito as coletas para exames de carga viral, contagem de CD4/CD8 e
genotipagem, o AMBES realizou, neste primeiro quadrimestre, 264 coletas para exames de

carga viral para HIV, 71 coletas de CD4/CD8, 13 coletas para exames de carga viral para
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hepatite B, sendo 08 cargas Vvirais com resultado detectavel, 38 coletas para exames de carga
viral para hepatite C, sendo 05 cargas virais com resultado detectavel, 01 coleta para exames
de genotipagem para HIV e 11 coletas para exames de genotipagem para hepatite C. No
entanto, ressalta-se que, nesse periodo, foram realizadas coletas de carga viral/CD4 somente
de casos especiais e de agendamentos, seguindo as recomendacdes para evitar aglomeracéo
e a consequente quebra de protocolo da pandemia de Covid-19. Ademais, diagnosticou-se
também um caso de tuberculose latente em 01 pessoa vivendo com HIV, iniciando-se o
tratamento medicamentoso da infeccédo latente por tuberculose (ILTB).

Por fim, o ambulatério também dispe, para administracdo, a vacina contra hepatite
B, COVID-19, Influenza e contra o0 HPV, a ultima limitada & PVHIV na idade de 9 a 26
anos de idade. Dessa maneira, administrou-se 42 doses da vacina COVID-19 em pacientes
que vivem com HIV, destacando-se que a vacina de influenza foi disponibilizada para inicio
conforme programacéo do Estado aos grupos prioritarios.

J4, por meio da Unidade Dispensadora de Medicamentos (UDM), o AMBES
realizou o total de 918 dispensacBes de antirretrovirais pelo SICLOM HIV, 542
dispensacoes de penicilinas para sifilis, e 42 doses para outras patologias através do SIGAF,
atendendo a 100% dos clientes atualmente ativos. O servico também dispensou 70
medicamentos para tuberculose e hanseniase por meio do SIGAF e 100 medicamentos para
hepatites virais por meio do SICLOM Hepatites.

Além disso, o ambulatorio recebeu da Secretaria de Estado de Saude de Minas
Gerais (SES-MG) 62 kits de testes rapidos, 06 kit de Imunoblot rapido, 80 formulas lacteas
infantis de 800g (primeiro ciclo), 08 caixas, com 08 comprimidos cada, de inibidor de
lactagdo (cabergolina), 14.000 preservativos masculinos, 120 preservativos femininos, 80
géis lubrificantes, 3.200 unidades de medicamentos antirretrovirais e infeccOes
oportunistas, recebidos do Ministério da Salde, 30 unidades de medicamentos para
Hepatites Virais e 410 unidades de medicamentos para tuberculose e hanseniase.

Destaca-se, por fim, que o Ambulatério Escola, mesmo diante da pandemia da
COVID-19, realizou as atividades propostas e cumpriu, mediante as agdes supracitadas, o

funcionamento do CTA, do SAE e da UDM conforme estabelecido. Sob essa 6tica, embora
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0 Brasil estivesse sob o risco de ruptura no tratamento tanto de HIV/AIDS quanto de
hepatite B no periodo de abril a junho de 2020, 0 AMBES mostrou-se como um servigo
modelo e de exceléncia, atingindo 100% das metas em todos os setores (GATECHOMPOL
etal., 2021) (WHO, 2020).

CONCLUSOES

O Ambulatério Escola - AMBES demonstra, por meio da atuacdo conjunta e
organizada de seus 3 setores basicos, 0 Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA), o
Servico de Atencdo Especializada (SAE) e a Unidade Dispensadora de Medicamentos
(UDM), ser um projeto de grande relevancia na promoc¢do da saude local e regional,
sobretudo no que tange a prevencdo, diagndstico e tratamento de IST/AIDS e hepatites
virais. Ademais, a unidade também se prova de grande valia no processo de orientacdo e
instrucdo da populacdo, uma vez que promove diversas campanhas educacionais e de
conscientizacdo no municipio de Passos e regido. Por fim, o ambulatério também consagra-
se como um projeto de carater social, haja vista que acolhe, atende e acompanha grupos em

estado de grande vulnerabilidade.
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